
SURVEILLANCE DES BAIGNADES  

ET DES ACTIVITES NAUTIQUES 

 
 
 
 

Être nageurs sauveteurs en quoi ça consiste : 
La forma on BNSSA (Brevet Na onal de surveillance et de sauvetage aqua que) donne le tre de 
nageurs sauveteur. C’est un mé er très répondu pendant la saison es vale, mais également pendant 
l’année scolaire, et les pe tes vacances. C’est également un prérequis pour devenir Maitre Nageurs 
Sauveteurs. 

Avec votre BNSSA vous pourriez travailler dans différents lieux : 

- Piscine Municipale d’accès payante 
- Piscine en déléga on services publique d’accès payante 
- Piscine de camping ou d’hôtel 
- Piscine privée 
- Plan d’eau intérieur (Lac, Rivière, étangs) 
- Plage sur le li oral français 

Avec différents types d’employeur également : 

- Collec vités territoriale (en piscine municipale) ou commune (certains plage) 
- Instance publique telle que le SDIS (sur les plages) 
- Avec des employeur privée (en piscine ou camping) 
- Avec des associa on (FNMNS, FFSS, SNSM, etc…) 
- En centre de vacances (ACM, centre de loisir) 

Sous différents types de contrat de travail : 

- CDD saisonniers 
- CDI à l’année (sur des weekends, des soirées en semaine, ou à temps plein à l’année) 
- En indemnité (vaca on de pompiers volontaire saisonnière) 

En tant que nageurs sauveteur vos mission sont varies et divers en fonc on de votre lieux travail : 

- Surveillance des lieux de baignades (seule ou avec d’autres nageurs sauveteur ou Maitre 
Nageurs sauveteurs) 

- Faire de la préven on auprès des usagées 
- Interven on en cas de problème (sauvetage dans l’eau aux premiers secours sur à terre) 
- Ges on des soins de premiers secours (du simple bobologie aux importants interven on) 
- Coordina on des ac ons de secours et l’alerte avec les secours externe 
- Faire respecter les règles d’usage et d’hygiène 
- Par cipé au rangement, ne oyage et autres taches d’hygiène 
- Par cipé à l’accueil du différent public et apporter des conseils per nents 

Quel profil faut-il avoir pour être nageurs sauveteurs : 

- Il faut avoir un bon niveau physique (en nata on et en force physique) 
- Être ouverte d’esprit et à l’écoute 
- Être dynamique et aimé le contact avec le publique 
- Bienveillante et humaine 
- Avoir une bonne sens de travail en équipe 
- Être rigoureux, sérieux et professionnelle 
- Ponctuelle, flexible sur le temps de travail (travail les soirs, jours fériée et week-end) 


