
DEVENEZ NAGEUR SAUVETEUR
PASSEZ VOTRE SSA

Travailler en piscine ou sur la plage, un travail
utile à tous.

Avec Kreiz Breizh Sauvetage Secourisme

Contact William CAKE
kbss.plage@gmail.com

06.95.84.02.44

www.kreizbreizh-sauvetage-secourisme.com



SSA
Le surveillant sauveteur
aquatique est un
diplôme qui permet de
surveiller les piscines, les
lacs, les plages et les
campings en fonction de
le parcours choisi.

Quels sont les objectifs de cette formation ?

•Situer son rôle et sa mission ; 
•Situer les rôles de différents acteurs du secours

intervenant dans le domaine du sauvetage en milieu
aquatique ;

•Évaluer les risques spécifiques au milieu aquatique ;
•Identifier les différents risques liés aux pratiques et

adopter les attitudes de surveillance adaptées ; 



Travail de l'apnée ; recherche de victimes,
technique de nage, Sauvetage mannequin
; nage avec palmes; action sur le noyé
(techniques de dégagement, plongeon
canard, technique de remorquage, sortie
d’eau). Apport théorique sur la
surveillance en piscine.

Quel est le contenu de la formation ?

Formation Aquatique en
plage : SSA L

Formation Secourisme:
PSE 1

Le PSE 1 permet d'obtenir les
compétences et connaissances  du
secouriste nécessaires à la bonne
exécution des gestes de secours. Seul
ou aux côtés d'un équipier secouriste,
avec ou sans matériel de premiers
secours. 

Formation Aquatique en
piscine : SSA MA

Apport théoriques sur les connaissances
du milieux naturel et sur la surveillances
des  plages. Gestion d’intervention en
plage. Utilisation du matériels de
sauvetage telle que le rescue tube ou
rescue board. 

Formation Secourisme:
PSE 2

Le PSE 2 est le prolongement du PSE  1,
et prépare les participants à intervenir
en équipe. Aller plus loin en prenant en
charge une ou plusieurs victimes sur le
plan technique et humain jusqu'à son
évacuation.



Où et quand passer le BNSSA ?

St Brieuc et Gouarec  pendant les vacances scolaire
( Toussaint, Noël, Février, Avril )

Contactez-nous pour les dates et
informations de formations

Contact William CAKE
kbss.plage@gmail.com

06.95.84.02.44

www.kreizbreizh-sauvetage-secourisme.com
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